2018年南通大学硕士研究生入学考试复习大纲

培养单位: 体育科学学院                   2017年  5  月
	科目名称
	体育综合（初试）
	科目代码
	

	考试范围及要点

	《学校体育学》

    第二篇 体育课程与体育教学
第一章 体育课程
第二章 体育教学目标
第三章 体育教学过程与原则
第四章 体育教学方法
第五章 体育教学的设计与实施
第六章 体育教学评价
    第三篇 课余体育
第一章 课余体育概述
第二章 课余体育锻炼
第三章 课余体育训练与学生体育竞赛
    第四篇 学校体育管理
第二章 体育教师
第三章 学校体育环境
	《体育运动概论》

 体育的概念及本质 
　　第一节 体育的本质 
　　第二节 体育的社会形态和功能 
　　第三节 现代体育的特点 

第三章 体育与社会 
　　第一节 体育与文化 
　　第二节 体育与经济 
　　第三节 体育与政治 
　　第四节 体育与科技 
　　第五节 体育与法制 
　　第六节 体育与构建和谐社会 

第五章 社会体育 
　　第一节 社会体育概述 
　　第二节 我国社会体育 
　　第三节 国外大众体育 

第七章 竞技体育 
　　第一节 竞技体育概述
　　第二节 运动员培养系统 
　　第三节 职业竞技体育 

第八章 体育竞赛 
　　第一节 体育竞赛概述 
　　第二节 现代体育竞赛 

第九章 体育产业 
　　第一节 体育产业概述 
　　第二节 我国的体育产业 
　　第三节 国外体育产业发展概况 

第十章 我国体育的现状和发展 
　　第一节 我国体育的目的和任务 
　　第二节 我国体育的管理体制 
　　第三节 我国体育事业的成就与未来发展

	试题结构：客观题、主观题

	

	参考书目名称
	编者
	出版单位
	版次
	年份

	学校体育学
	周登嵩
	人民体育出版社
	
	2004

	体育运动概论
	姚颂平
	高等教育出版社
	
	2011
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培养单位: 体育科学学院                   2017年  5  月
	科目名称
	运动训练学（复试）
	科目代码
	

	考试范围及要点

	第一章 竞技体育与运动调练
第二节 运动训练学及其理论体系
第三节 运动成绩与运动员竞技能力
第三章 运动员选材
第一节 运动员选材概述
第二节 运动员选材的生物学基础
第三节 运动员科学选材的实施
第四章 运动调练的基本原则
第一节 比赛需要与竞技准备原则
第二节 系统训练与周期安排原则
第三节 整体推进与区别对待原则
第四节 适宜负荷与适时恢复原则
第五节 充分激励与有效控制原则
第五章 运动训练方法与手段
第一节 运动训练方法与手段概述
第二节 运动训练方法的演进体系
第三节 运动训练方法体系与应用
第四节 运动训练手段体系与应用
第六章 运动员体能及其调练
第一节 运动员体能训练概述
第二节 身体形态及其训练
第三节 力量素质及其训练
第四节 速度素质及其训练
第五节 耐力素质及其训练
第七章 运动员技术能力及调练
第一节 运动技术与运动员技术能力
第二节 协调能力是技术能力的重要基础
第三节 技术训练常用方法
第四节 运动技术训练的基本要求
第五节 运动项群技术训练要点
	第八章 运动员战术能力及其训练
第一节 竞技战术与运动员战术能力
第二节 战术训练方法
第三节 战术方案的制定
第四节 战术训练的基本要求
第九章 运动员心理能力与运动智能及其训练
第一节 运动员心理能力及其训练
第二节 运动智能及其训练
第三节 运动员心理训练与智能训练的相关问题
第十章 多年调练过程的计划与组织
第一节 运动训练过程与运动训练计划
第二节 运动员的多年训练过程
第三节 全程性多年训练计划
第四节 区间性多年训练计划
第十一章 运动员年度调练过程的计划与组织
第一节 年度训练中的周期安排
第二节 大周期训练计划的基本构成模式
第三节 年度训练过程中比赛系列及负荷的动态变化
第四节 赛前中短期集训的训练安排
第十二章 调练同课过程的计划与组织
第一节 训练周计划与组织
第二节 课训练计划的制定
第十四章 项群调练理论
第一节 项群训练理论总论
第二节 各项群训练的基本特征


	试题结构：客观题、主观题

	

	参考书目名称
	编者
	出版单位
	版次
	年份

	运动训练学
	田麦久
	人民体育出版社
	第一版
	2006

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


